
3.10.26

TR EFFPU NKT
im Museum, Ey 184, um 09.00, oder beim  
Mürenbahnhof Lauterbrunnen, um 10.15, 
Abfahrt der Luftseilbahn um 10.21

R OUTE
Die Wanderroute (5.5. Km) entspricht einer mit-
telschweren Variante. Gute Wanderausrüstung 
(ev. Stöcke) ist empfohlen; es geht teilweise 
über kleine Pfade. Lunch aus dem Rucksack.
 
TE ILNA HMEGEBÜ HR
CHF 30.– pro Person
Fahrkarten der Seilbahn / Einfache Bergfahrt 
Lauterbrunnen – Grütschalp und einfache 
Rückfahrt Mürren – Lauterbrunnen werden von 
den Teilnehmenden selbst gekauft.

 
INFO R MAT I O NEN U ND A NMELDU N G 
(bis zum 2. Oktober 2026) 
info@talmuseum-sagenwelt-lauterbrunnen.ch
oder direkt beim Leiter der Wanderung,
Joseph Guntern, +41 79 308 12 52

Von der Grütschalp über den Winteregg Mittelberg nach Mürren.
Das «grüne Mantschi» geht um in den Flühen und Alpweiden der Mürren-
seite. Wiedergänger und Dämonen erschweren den Sennen das  
Handwerk. Es gibt aber auch gute Wesen, welche die Herden vor Natur- 
gefahren schützen. Auf dieser Wanderung geht es auch um Respekt in der  
mächtigen Gebirgswelt.

Sagenwanderung
Die Alp ist voller  
Geister
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